PLANNING EMS SAISON 2018-2019

Période AGE LUNDI / MARDI / JEUDI 17h-18h30 SAMEDI 10h-11h30
Période 1 4/6 ans Gymnastique Jeux d'orientation Athlétisme hand-ball
delarentréeala
Toussaint 7ans et + Jeux d'orientation Gymnastique hand-ball Athlétisme
Période 2 4/6 ans Kinball Art du Cirque Football Accrosport
de la Toussaint a Noél . .
7ans et + Art du Cirque Kinball Accrosport Football
période 3 4/6 ans Jeux d'opposition Jeux de raquettes Kinball Jeux d'opposition
de janvier aux
vacances de février 7ans et + Badminton Jeux d'opposition Hockey Kinball
, . 4/6 ans Parkour Yamakasi Tiral'Arc Arts du cirque Jeux d'orientation
Période 4
de février a Paques . . . .
7ans et + Tiral'Arc Base-Ball Jeux d'orientation Ultimate
, . 4/6 ans Rollers Atlétisme Parkour Yamakasi Foot US
Période 5
de Paques a fin juin .
7ans et + Atlétisme Rollers Foot US Base-Ball

Tous les cours ont lieu en salle de motiricité, Rue de la Fileuse entre I'école St Exupery et le centre de loisirs (derriére le city stade)




