el
’,‘:. -.} -

X ey .. e By
# LT Y
at » ) g
— 4 Rl o,
¥ ' - P A
R | BN 5l R A o ok *(‘
o ! P = ot oy x|
-
& o
- >
3

*?

o Oy
¢ A {'..i“
> VN P
*% “ L

<4 v
<l

.

RO A
oy U
4 ™
NI

(‘ A

I

Ies 3 11 ans '\

. -
.. (
2%

- Y
As

'S

SAISON
2020 - 2021
Decouvrez auss: nos

aCtlv:tes ADULTES >




Yogi 1
«1°* année»
17h30 - 18h30

Le yoga enfants

ce sont des outils
d’auto-massage et de
relaxation

pour apprendre a
mieux apprehender ses
emotions et mieux se
connaitre.

Jeux de squffle...
Yoga des Elements...

Yoga des Animaux...
1, 2, 3, Yoga...

\ 2

Yogi 2
«2°° année»
18h30 - 19h30

'e'yoga enfants

déﬁ\’/‘é‘“loppe laisouplesse,
augmentevl%\ ccnflance engsol,

e ' A
.

' alde¢ ayse concem‘t&er‘,«

renforcelle systeme |mmun|ta|"re "

Le Yoga Enfants,
c’est se sentir bien
dans son corps,
dans sa téete
et dans son coeur!
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c’est développer amellore I
'*"‘ - (o o
ses capacités[motricesien, . ¢ e U
s’amusant, a travers des P ; 4

valeurs commeijla 'y ™

cooperatlon (b[b

gout Adhérente de la charte des
- Ecoles Multi-Sports,

I’association Sport Famille-
Plaisir vous propose-
- un programme complet,
riche et varie,
encadré par des educateurs
sportifs diplomés d’état.




l b : o
les Ie:? familles de sports : sport
n, pleine nature, athlétisme etc.
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Le programme couvre {c

collectif, sport d’opposition,

Les activites changent a chaquu -1419 SQOIaire de I’anneée.
Deux activites spo rt'~ ves ' Omin sont pr.oposées a chaque

cours. Elles so ées a chaque tranche d’age.
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Prograrmimation Ecole Multi-Sports

MERCREDI apres-midi

JEUX D’OPPOSITION

Salle B et C du COSEC TETTAMANTI
- 23 rue de Jonville -

SAMEDI matin

9h30 - 10h30 . 10h30 - 11h30

3-4 ans
PARCOURS DE MOTRICITE

4-5 ans
JEUX TRADITIONNELS

3-4 ans
JEUX TRADITIONNELS

4-5 ans
PARCOURS DE MOTRICITE

3-4 ans
JEUX D’OPPOSITION

4-5 ans
JEUX DE BALLONS

3-4 ans
ATHLETISME - courir, sauter, lancer -

4-5 ans
JEUX D’OPPOSITION

Période 1

Septembre
» Toussaint

JEUX DE BALLONS

Période 2
Toussaint
» Noél

ATHLETISME - courir, sauter, lancer -

JEUX D’OPPOSITION

Période 3
Noél
» Vac. d’hiver

JEUX TRADITIONNELS

ATHLETISME - courir, sauter, lancer -

Période 4 JEUX DE BALLONS
Vac. d’hiver

» \/ac. De Paques ,
PARCOURS DE MOTRICITE

3-4 ans 3-4 ans
PARCOURS DE MOTRICITE

Période 5 JEUX DE BALLONS

4-5 ans
ATHLETISME - courir, sauter, lancer -

Vac. De Paques
» Fin Juin

JEUX TRADITIONNELS




Programimation Ecole Multi-Sports
Les enfants de 5 ans ont la — 5-11 ans —

possibilite de s’inscrire dans
les deux tranches d’ages.

Les Matinees du

Samedi!
Un matin complet de sport
a un tarif preferentiel !

Salle de Motricité (city stade)
- Rue de la Fileuse entre I’école Saint-Exupéry et le centre de loisirs -

LUNDI - MARDI - JEUDI
-VENDREDI apres-midi

17h00 - 18h30 9h00 - 10h30 10h45 - 12h15

Période 1
Septembre
» Toussaint

JEUX DE JEUX D’ADRESSE

JEUX JEUX
RAQUETTES TCHOUKBALL & TIR A ARC

BASKET-BALL D'ORIENTATION = TRADITIONNELS

Période 2
Toussaint
» Noél

JEUX

POULBALL D’OPPOSITION

ARTS DU CIRQUE  ACCROSPORT GYMNASTIQUE PARKOUR

Période 3
Noél
» Vac. d’hiver

JEUX DE

RAQUETTES JEUX DE FLAG POULBALL

KINBALL ACCROSPORT HANDBALL

SPORT US

TCHOUKBALL (Baseball &
Football américain)

Période 4
Vac. d’hiver
» Vac. De Paques

GYMNASTIQUE FUTSAL BASKET-BALL HOCKEY

JEUX JEUX

TRADITIONNELS D'ORIENTATION ULTIMATE ATHLETISME

ATHLETISME DISC-GOLF

Période 5
Vac. De Paques
» Fin Juin

SPORT GLISSE SPORT GLISSE SPORT GLISSE




FORMULE

1 Enfant

250 &

265 €

1 Adulte & 1 Enfant

451 €

492 €

2 Enfants

S0 &

398 €

2 Adultes & 1 Enfant

615 €

672 €

1 Adulte & 2 Enfants

3 Enfants

576 &
514 €

625 &
545 €

Famille (4 et +)

627 €

669 €

Tarif réduit**

1 Enfant 2 Enfants

Matinées EMS du
samedi

230 € 345 € 460 €

3 Enfants

180 €

191 €

4 Enfants et +

SYR -




Les Vacances a themes c’est decouvrir, creer, s’amuser et
apprendre grace a des themes a la fois pedagogiques et
ludiques.

Les Vacances a themes ce sont deux themes adaptes aux 4-6
ans et aux 7 ans et +, un pour chague semaine de vacances
scolaires.

Les Vacances a Themes, ce sont des vacances sportives et
stimulantes pour le corps et pour I’esprit !
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< SEMAINE 1 : du 19 au 23 octobre 2020

“Lgs Vokemens dibarquent, & SFp !

A partir de 4 ans

Viens vivre des aventures incroyables
avec tes Pokemons preferes !
Entraine-toil a devenir un super dresseur .9

en maitrisant ta pokeball et viens ' ' 4
capturer le plus de Pokemons possible a ‘ §
travers des deéfis d'escalade, une chasse
aux Pokemons geante, etc. Seras-tu J
iIncollable au pokequizz ?

nHCAE TLON MARIO-RAUUE T TE

A partir de 7 ans

Une epopee "multi-raquettes” avec
Mario ! Dans ce sport combinant le tennis
de table, le badminton, le squash et le
tennis, viens deéfier tes adversaires lors
de tournois. Ta rapidite et ton sens de
I'observation seront mis a l'epreuve en
solo et en equipes.




SEMAINE 2 : du 26 au 30 octobre 2020

LHHSSE HLU TRESUER LELL

A partir de 4 ans

Defis les personnages NINJAGO sur
differents parcours !

Circuits escalades, obstacles, gym,
jeux d'adresse : vis des aventures
passionnantes en quete des tresors
dans le monde Lego. Amuse-tol avec
tes amis et unissez vos efforts...

Le tresor n'est pas loin'!

ARTS MKRTIKUX NINJAX KIDS

A partir de 7 ans

Avis a tous les Ninjas en herbe, comme
Samuel, Jeffrey et Michael apprends les
bases des arts martiaux ! Au programme
de I'entrainement : lutte, judo, karate et
boxe... Combats en duo et en groupe et
decouvre le plus important : le code
d'honneur des ninjas !




o o
\38h00-9h00 Accuell (possible avant en le speéecifiant.)

9h15-10h30
10h30-10h45
10h45-12h00
12h-13h
13h00-14h00
14h15-15h30
15h30-16h30
16h30-17h00
17h-18h30

Activites a themes

Pause

Activites ludiques au choix

Déjeuner

Piscine ou temps calme

Activites a themes

Activites ludiques au choix

Gouter

Déepart des enfants

UNE JOURNEE
DE VAT, C'EST :

Semaine
Journée
1erenfant 2eme enfant 3eme enfant
Avec Repas 121 € 98 € 74 € 31€
Sans Repas 100 € 80 € 62 € 27 €

bonnet de bain pour la piscine.

Y S Sy e S S

Les enfants sont accuelllis au COSEC TETTAMANTI
(gymnase pres de la piscine de Ponthierry),
encadres par des professionnels du sport et de
I'animation diplomes.
Pour toutes ces activites, une paire de baskets
propres (d’intéerieur) est obligatoire, ainsi qu’un
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Flnscription a remettre, dument remplie, a Patrick Le Peuc’h|ou a

renvoyer par courrier a:

Sport Famille Plaisir - Hotel de Ville
77310 Saint-Fargeau-Ponthierry

*Nom:

*Prénom:

* Age :

*Ville :

*Tél en cas d’urgence :
*Email :

*Formule : [ JSemaine
[JJournée (précisez) : ...
*Repas: [JOui [JNon

*Arrivée : [ J8h00 [J9h00 [JAutre (précisez) ...
*Départ seul: [JOui [JNon

] RACKE TLON MARIO-RAQUE T TE
0 LHHSSE HU ThESOR LELL
] ARTS MARTIAUX NINJAX KIDS




06 17 04 89 49
sport.famille.plaisir@gmail.com
www.sport-famille-plaisir.fr




